ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL DESARROLLO DEL PROYECTO

| LUNES

AOUNAAERIAIREE | “Bienvenidos al Museo”

Objetivos:
=  Familiarizarse con el espacio en el que se va a trabajar y con las personas que participan tanto voluntarios como ancianos y nifios
= Conocer alas personas participantes del proyecto: ancianos, niios, responsables y voluntarios
= Conocer las normas de comportamiento que hay que seguir en los distintos espacios que componen el museo
= Informarse sobre las diferentes actividades que se van a hacer a lo largo de la semana

Materiales:
= Papel continuo o cartulina
= Rotuladores

Espacio: Sala- taller
Duracion estimada: 10-10:30h
N¢ Voluntarios: Todos los que van a participar a lo largo de la semana para ser presentados.

Descripcion:
Tanto mayores como nifios se colocaran en semi-circulo cerca del ventanal. Los nifios tomaran asiento en los cajones del museo o en el suelo y los
mayores en sillas preparadas. En un primer momento cada persona se presentard: dird su nombre, de qué ciudad o pueblo es y algo que le guste
hacer mucho. Con esta répida presentacion, los voluntarios se presentardn y explicaran qué es un museo, con ayuda de los ancianos, y de qué
espacios se compone. A continuacion, se les preguntard a los mds pequeiios como hay que comportarse en un museo y se irdn apuntando en un
papel continto extendido en uno de los espejos las ideas de cada nifio. Las personas mayores pueden intervenir cuando crean conveniente. Todos
firmaran en la parte de atras del papel contintio haciéndose responsables de sus acciones futuras.

Orientaciones metodologicas:

Los asientos pueden colocarse de manera alternativa, es decir, una silla para la persona mayor y un cajon para un nifio como estrategia para que
puedan hablar ya de manera intergeneracional o si se prefiere por un lado los nifios y por el otro los ancianos. Durante la actividad para conocerse,
se puede seguir un orden concreto (de izquierda a derecha o de derecha a izquierda del semicirculo) o ir lanzando un ovillo de lana cada uno de los
participantes y los que ya han hablado se quedan con un hilo, formando asi una telarana que permite ver quién falta por hablar o si ya se ha terminado.
Las normas se pueden realizar en papel continuo (mas largo, pero més ficil de romper y dificil de pegar) o en cartulina (que puede ser mas ficil para
pegar luego en la pared ademads de que es més visible y dura). Si da tiempo al final, se puede con el proyector ensefiar fotos de las diferentes partes
del museo en las que se va a estar y del cronograma para que los voluntarios expliquen lo que se hara alo largo de la semana.

ACTIVIDAD 2 e g (0

Objetivos:
= Conocer alas personas participantes del proyecto: ancianos, nifos.
= Establecer relaciones entre las dos generaciones
= Crear un ambiente positivo y de colaboraciéon
= Fomentar laimaginacion y la creatividad.

Materiales:
= Tarjetas (Papel de colores)
= Rotuladores

Espacio: Sala- taller
Duracion estimada: 10:30-11h
N° Voluntarios: 6.

Descripcion:
Se divide alos participantes en dos grupos aleatorios de 15 integrantes cada uno, cada grupo estard formado por ancianos y nifios. A continuacion,
un voluntario repartira a cada uno una tarjeta donde escribiran tres adjetivos que les describa. Pueden ser adjetivos que expresan caracteristicas
fisicas y psiquicas (Moreno, alto, bajo, alegre, chistoso). Luego los voluntarios recogeran las tarjetas de cada grupo y repartiran al grupo contrario
las tarjetas del otro grupo (las de los mayores a los nifios y viceversa). Una vez que cada persona tenga una tarjeta, de uno en uno tendrdn que
imaginarse c6mo es esa persona que tiene esos adjetivos. Una vez que se explique como seria esa persona “imaginaria” el autor de la tarjeta se
levantard y explicara como es realmente ¢l. Asi hasta que todas las personas hayan terminado.

Orientaciones metodologicas:
Es una actividad ficil de realizar. Cada uno se describird y después imaginara quién es la persona que le ha tocado en la tarjeta que los voluntarios le
han dado. La actividad consiste en darle el protagonismo a la persona que se levantay explica a los demas como es. Se trata de que cada uno explique
c6mo se ve a s mismo y que los demds le conozcan.




ACHNAIRIAIRSE | “Construye mi nombre”

Objetivos:
= Conocer alas personas participantes del proyecto: ancianos, nifo.
= Crear un ambiente positivo y de colaboraciéon
= Ofrecer responsabilidades a cada una de las partes
= Fomentar laimaginacion y la creatividad.

Materiales:
= Cartulinas recortadas para las tarjetas y hojas de papel
= Rotuladores, gomets y acuarelas

Espacio: Sala- taller
Duracion estimada: 11-11:30h
N° Voluntarios: 5.

Descripcion:
Este trabajo es previo a la actividad siguiente “nos vamos de viaje”. Se trata de que nifios y ancianos en un intervalo de media hora preparen el
material necesario haciendo uso de su creatividad. Los nifios van a diseiar etiquetas con los nombres de todos los participantes: ancianos y nifos.
Los voluntarios ayudaran al grupo ofreciéndoles la lista de nombres de todos y con ella, estos podrdn copiar los nombres en las tarjetas que ya
estaran recortadas y decorarlas con material libre situado encima de las mesas: rotuladores, gomets, acuarelas, etc.
Mientras, los mayores pensaran lugares a los que han ido de viaje para la siguiente actividad del dia. Se trabajard en gran grupo y se utilizaran los
espejos para hacer una lluvia de ideas, de manera que todos puedan ver lo que se dice.

Orientaciones metodologicas:
Es una actividad sencilla. Se debe animar a los nifos a que hagan etiquetas llamativas y creativas. Mientras tanto, los mayores hardn la lluvia de ideas.
Los voluntarios que estén con ellos les hardn preguntas para poder sacar el maximo de informacién posible. Hacerles conversar y escucharles con
atencion servird para que ellos se vayan soltando y se sientan protagonistas de la actividad.

ACHRAYAIDENBEIS “Nos vamos de viaje”




Objetivos:
= Conocer alas personas participantes del proyecto: ancianos, nifios
= Establecer relaciones entre las dos generaciones.
= Fomentar el respeto
= Desarrollar un sentimiento de pertenencia y utilidad en las personas ancianas de manera que se vean incluidos ¢ interesados por las mismas
cosas que los jovenes.

Materiales:
=  hojacon 5 preguntas
= papel continuo
= pinturas, rotuladores, boligrafos, lapiz y goma.
= ordenadory altavoces

Espacio: Sala- taller
Duracion estimada: 12:30- 14h
N° Voluntarios: 5 (1/grupo)

Descripcion:

Se reparte a todos los participantes una hoja con cinco preguntas relacionadas sus preferencias a la hora de viajar. Cada uno se sienta en un sitio y
rellena las preguntas. Los ancianos pueden ocupar las mesas vy las sillas mientras que los nifios pueden sentarse en el suelo o en los cajones del
museo. Cuando los monitores vean que todos han terminado, explican lo que hay que hacer.

La actividad de se desarrolla en gran grupo ocupando toda la sala taller, pequenos y mayores se mueven en busca de su mejor acompaiiante de viaje:
aquel que comparta preferencias similares a las propias. Deben interactuar entre ellos, hacerse preguntas y compartir ideas. Si coinciden en las
respuestas deben ir formando grupos (a ser posible de cinco o seis personas por grupo y mezclados mayores y nifios). Después, cada grupo se
dirigird a una mesa donde tendran que pensar a donde irdn de viaje, como y qué veran. En un segundo momento, dibujaran su destino en un papel
continuo largo con diferentes materiales para que, mas tarde, se pueda exponer como mural. No hace falta que sea un sitio lejano, puede ser dentro
de Navarra, o poco especifico como unaisla o el desierto. Los voluntarios pueden dar ideas. Al final, cada grupo expone el sitio al que vaairy explica
sumural.

Orientaciones metodologicas:
Las preguntas de la actividad serdn, por ejemplo, las siguientes: “;Qué te gusta més la playa o la montafia?”, “;En qué transporte preferirias viajar
en coche 0 enavion?” ... La cuestion estd en que cuando comparan unas respuestas con otras se unan un nifio y un anciano y ver si coinciden, sino
tendrdn que buscar a otra persona. Cuando estén ya la persona mayor y un nifio, tendran que encontrar juntos a al menos una persona mayor mas y
otros dos o tres nifios para conformar un grupo de cinco o seis. Las personas mayores en esta actividad tienen un papel mas de direccion, ya que son
quienes tienen que pensar en lo que es necesario para hacer un viaje y que luego junto con los nifios tienen que plasmar en el mural. Mientras hacen
¢l mural pueden escuchar musica cldsica.

“Condceme un poco mas” (contar historias)

S:

*  Que ambas generaciones conozcan tanto la manera en la que se vivia hace unos afios como las diferentes formas de vida actuales de
diferentes lugares o paises.

= Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones

=  Fomentar laimaginacién y la creatividad.

=  Enlos ancianos, reforzar la capacidad critica y de extraer aspectos positivos de las representaciones

Materiales: Todo aquello que pueda servir parala “representacién”: telas, pelucas, gafas, etc.
Espacio: sala taller

Duracién estimada: De 10.00h a 11.30h

N° Voluntarios: 3.

Descripcion:
La actividad da comienzo con la formacion de 5 grupos. La distribucion de cada uno de ellos serd de 2 ancianos y 4 nifios por grupo. Los ancianos
comienzan contando detalladamente escenas de la vida cotidiana que recuerden. Se formaran los grupos teniendo en cuenta la edad de los ancianos
para que puedan compartir experiencias similares de su generacion compartida. Se hablara del hogar, de los juegos, de la escuela o de los trabajos.
Cuando terminen, serdn los nios los que cuenten aspectos de su pais de procedencia que les parezcan interesantes y que anteriormente habran
consultado con sus padres o familiares. Al igual que con las personas mayores, se intentard formar a grupos de nifios que puedan compartir
experiencias.

Orientaciones metodologicas:
Se trata de que los ancianos sientan que son capaces de dirigir la actividad y asi reforzar su sentimiento de utilidad. Por ello, seria conveniente que
los voluntarios solo intervinieran al principio de la actividad para explicar en qué va a consistir. De esta manera, se pretende dar cierta autonomia a
los ancianos y que ellos mismos puedan hacer uso de su creatividad ayudando a esos nifios a representar algo que ellos mismos vivieron. Una vez
realizados los grupos, seria recomendable invitar a que cada miembro del grupo vuelva a repetir su nombre. Para que la representacion no sea
repetitiva, se recomienda asignar un tema a cada generacion. Por ejemplo, alos ancianos se les puede pedir que hablen sobre: el trabajo o la escuela.




“Recordando nuestros juegos”

Objetivos:
= Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones
= Crear un ambiente lidico para las dos generaciones
= Recordar los juegos con los que padres y abuelos se divertian

Materiales:
= Larayuela: tiza, y una ficha de plastico para lanzar
= Barquitos de nuez: Cdscaras de nuez vacias, plastilina o arcilla, pintura, pajitas, papel o tela para la vela
= Payana: Cinco piedras pequenas Y Canicas

Espacio: Espacio exterior del museo.
Duracién estimada: 12:30- 14:00h
N° Voluntarios: 4/5

e s
Descripcion:
En un principio, si los ancianos no proponen un nuevo juego, en el patio del museo se presentaran los juegos de la rayuela, barquitos de nuez,
payana y canicas. Se establecerdn 4 rincones de juego. En el juego de “barquitos de nuez” y “payana” habra 3 responsables ancianos al ser estos
juegos, quizas, los mds novedosos paralos nifios. En el rincon de las canicas y de la rayuela seran dos los ancianos encargados de dirigir la actividad.
Cada media hora los nifios rotardn de rincon. Los ancianos no lo hardn, sino que estardn especializados en aquel juego que ellos prefieran.

Orientaciones metodologicas:
Se trata de que nifios y ancianos se conozcan entre todos y puedan compartir un tiempo lidico. El objetivo principal de la actividad es que los dos
grupos se lo pasen bien juntos. Las personas mayores son los responsables de explicar a los nifios juegos que quizds no conozcan. Esto hara que los
ancianos cobren un papel importante en la actividad. Sin sus instrucciones no se puede completar con éxito la actividad. Por su parte los nifios
descubriran distintas formas de jugar alejados de las nuevas tecnologias y medios de comunicacion que cobran, en la actualidad, gran protagonismo
en el tiempo libre de los nifios y jovenes.

“Que empiece el espectaculo” (creacion de la letra)




Objetivos:

Establecer relaciones entre las dos generaciones y desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones
Desarrollar la competencia musical y corporal-cinestésica en los ancianos y nifios

Reforzar el sentimiento de utilidad en los ancianos al ser ellos los “directores” del lipdub

Preparar el lipdub

Materiales: Melodia de una cancion tipica de la edad de los ancianos, cdmara capaz de filmar las escenas, vestuario (distintos disfraces)

Espacio: Sala taller del museo, salas de exposiciones, patio exterior del museo.

Duracion estimada: 10:00Ha 11:30H

N° Voluntarios: 5 (también vigilantes de las exposiciones el jueves durante la grabacién)

Descripcion:

El lipdub es un video musical realizado por un grupo de personas que sincroniza sus gestos, labios y movimientos con una cancién popular o
cualquier otra fuente musical”. En este caso se va a utilizar una melodia tipica de la época joven de los ancianos elegida previamente por los
voluntarios. Se trata de conseguir una melodia que les motive al poder recordarles distintos momentos de su vida. En la primera sesion en gran
grupo, lo primero que se realizara serd una presentacion de la actividad para que conozcan qué es un lipdub y se les presentarin unas normas de
trabajo. A continuacion, los ancianos y nifos, con la ayuda de los voluntarios compondrén la cancién. Con un cierto orden cada uno de ellos ird
diciendo una frase. Estas deberdn tener un sentido y estar organizadas en torno a un tema que ellos mismos pueden elegir (como el amor, la amistad,
lainfancia, el campo o si quieren el museo). Los voluntarios y aquellos ancianos que puedan apuntaran la letra de la cancion en un papel continuo
que se colocara delante de todos para que puedan seguir la letra que ellos mismo estdn redactando, se puede colocar el papel continuo detras de los
espejos movibles que ofrece el museo. Después, también en gran grupo elegirdn el escenario en el que quieren aparecer: taller, salas de exposicion
o patio exterior. Los voluntarios tendrén criterio para recolocar la posicion de los participantes siempre que lo crean necesario (por comodidad,
seguridad).

Orientaciones metodologicas:

Esta actividad requiere de un orden y esfuerzo por cada una de las partes muy grande. El grupo va a poder trasladarse a las salas de exposiciones
para establecer contacto con el arte o el patio exterior para cambiar de escenario y con ello aumentar su interés por la actividad y su motivacion. Los
ancianos vuelven a asumir un papel de direccion de la actividad, posibilitando de esta manera aumentar su sentimiento de utilidad y responsabilidad,
mientras que los nifios pasan un tiempo agradable, lidico y artistico.

“Condceme un poco mas” (preparacion y presentacion)

Objetivos:

*  Que ambas generaciones conozcan tanto la manera en la que se vivia hace unos afios como las diferentes formas de vida actuales de
diferentes lugares o paises.

= Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones

=  Fomentar laimaginacién y la creatividad.

=  Enlos ancianos, reforzar la capacidad criticay de extraer aspectos positivos de las representaciones

Materiales: Todo aquello que pueda servir parala “representacion”: telas, pelucas, gafas, etc.

Espacio: Sala de representaciones tanto para la preparacion como para la puesta en practica. En caso de que no esté disponible dicha sala,

seu

tilizara el vestibulo de la primera planta, situado en frente de la sala principal

Duracion estimada: 12.00h a 14.00h

N° Voluntarios: 3.

Descripcion:

Los nifios de cada grupo tendrdn que representar las escenas que los ancianos les han transmitido. A la hora de organizar el espacio, la realizacion
de los pequeiios didlogos, el vestido o cuestiones relacionadas con la comunicacion oral y gestual los ancianos ejercerdn el papel de ”directores”
de esas escenas. Para finalizar el dia, esas escenas serdn representadas a los ancianos y a todos los familiares que deseen. En ese momento, los
ancianos pasardn a ser el jurado y valorardn todas las escenas priorizando los comentarios positivos.

Orientaciones metodologicas:

Se trata de que los ancianos sientan que son capaces de dirigir la actividad y asi reforzar su sentimiento de utilidad. Por ello, seria conveniente que
los voluntarios solo intervinieran al principio de la actividad para explicar en qué va a consistir. De esta manera, se pretende dar cierta autonomia a
los ancianos y que ellos mismos puedan hacer uso de su creatividad ayudando a esos nifios a representar algo que ellos mismos vivieron. Una vez
realizados los grupos, seria recomendable invitar a que cada miembro del grupo vuelva a repetir su nombre. Para que la representacion no sea
repetitiva, se recomienda asignar un tema a cada generacion. Por ejemplo, alos ancianos se les puede pedir que hablen sobre: el trabajo o la escuela.

“Ahora soy yo el artista” (creacion de obras)




Objetivos:
= Fomentar laimaginacion y la creatividad.
= Aprender aapreciar la belleza estética de las obras de arte del Museo y las diferentes técnicas de pintura.
= Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones

Materiales:
= Hojas grandes, revistas para que recorten, liminas de poliestireno y patatas
= Tijeras, pinceles y rodillos
=  Pinwrade dedos, rotuladores normales y para soplar, ceras y tinta (botes).

Espacio: Sala tller del museo
Duracion estimada: 10a 11:30h
N° Voluntarios: 5 (también vigilantes de las exposiciones el jueves durante la grabacién)

Descripcion:

Lo primero que se vaarealizar es una visita al museo. Nada mds llegar dejaran los abrigos en el espacio correspondiente y se les llevard alas diferentes
salas de la exposicion fija del museo. Todos tendran un rato para disfrutar de las obras de arte. Tras la visita, van a tener la oportunidad de realizar
cllos mismos un cuadro utilizando diferentes técnicas. Para ello, se les va a dividir en cinco grupos, compuestos por dos mayores y cuatro nifos.
Esto se hara en las mesas redondas para que todos puedan aportar algo a la creacion artistica. Los voluntarios explicaran las diferentes técnicas que
pueden utilizar y les mostraran los materiales de los que disponen. Las patatas deberdn estar cortadas previamente por los voluntarios. Las laminas
de poliestireno son muy delicadas, por lo que los voluntarios deberan advertir tanto a nifios como a mayores de que tengan cuidado. Se les pueden
dejar hojas de borrador para que practiquen aquello que quieren realizar antes de llevar a cabo la version definitiva.

Orientaciones metodologicas:
Es conveniente que los voluntarios conozcan las técnicas que se van a utilizar para poder explicarlas de manera adecuada y que no resulten
complicadas. Ademads, las mesas pueden cubrirse con periddicos viejos (pegados entre ellos para que no se muevan) para no manchar nada. Se puede
recomendar tanto a nifios como a mayores que lleven una ropa que se pueda manchar, aunque la pintura se pueda lavar con facilidad. Se les avisard
alos padres con antelacion. Los voluntarios vigilardn que todo marcha bien. Pueden dar ideas si ven que alguien estd estancado, pero se trata de que
tanto nifios como mayores sean creativos. Por tanto, no deberdn hacer el trabajo de los participantes. En todo caso, animardn a mayores y nifios que
se ayuden entre ellos. Antes de hacer la version definitiva del mural pueden hacer borradores, por lo que habra que tener hojas preparadas.

“Que empiece el espectaculo” (liplub)

Objetivos:
= Establecer relaciones entre las dos generaciones y desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones
= Reforzar el sentimiento de utilidad en los ancianos al ser ellos los “directores” del lipdub
= Grabarellipdub

Materiales: Melodia de una cancion tipica de la edad de los ancianos, camara capaz de filmar las escenas, vestuario (distintos disfraces)
Espacio: Sala taller del museo, salas de exposiciones, patio exterior del museo.

Duracion estimada: 12:00-13:30h

N° Voluntarios: 5 (también vigilantes de las exposiciones el jueves durante la grabacién)

P
Descripcion:
Cada grupo ird a su lugar de actuacién con los voluntarios que serdn los encargados de grabar las escenas. Al final de la sesion todos se retnen y se
puede plantear un tiempo de didlogo si hay tiempo para que entre ellos se cuentan la experiencia. El video se mostrard en la dltima sesion de la
semana.

Orientaciones metodologicas:
Esta actividad requiere de un orden y esfuerzo por cada una de las partes muy grande. El grupo va a poder trasladarse a las salas de exposiciones
para establecer contacto con el arte o el patio exterior para cambiar de escenario y con ello aumentar su interés por la actividad y su motivacion. Los
ancianos vuelven a asumir un papel de direccion de la actividad, posibilitando de esta manera aumentar su sentimiento de utilidad y responsabilidad,
mientras que los nifios pasan un tiempo agradable, lidico y artistico.

“Ahora soy yo el artista” (presentacion de obras)

Objetivos: Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones
Espacio: Sala tller del museo
Duracion estimada: 13:30 a 14h??

Descripcion: Cada grupo podra enseiiar al resto la obra que han hecho.

“Te lo regalo”




Objetivos:
= Fomentar laimaginacion y la creatividad.
= Aprender adecorary crear un lbum.
= Aprender diferentes técnicas de pintura.
= Desarrollar un trabajo colaborativo entre las dos generaciones

Materiales:
= Fotografias, cartulinas, Recortes de periddico (de letras, por ejemplo), pegatinas, papeles especiales...
= Rotuladores
=  Botones ¢ hilos
=  Cintas
= Flores secas

Espacio: Sala taller del museo, salas de exposiciones, patio exterior del museo.
Duracion estimada: el viernes (ltimo dia) de 10a 11:30
N° Voluntarios: 6

Descripcion:

En primer lugar, los voluntarios explicaran en qué consiste el scrapbooking y pasardn entre los participantes algin modelo. Después, proyectardn
algin video en el que se muestre de manera sencilla como hacer un dlbum.

A continuacion, se les dividird por parejas, formadas por un anciano y un nifio. Los participantes, se sentardn en las mesas donde encontraran todo
el material que usard. Cada participante realiza el su propio scrap, pero el nifio y el anciano pueden ayudarse el uno al otro. Por tltimo, la persona
mayor y ¢l nifio deberdn intercambiarse una foto y pegarla en su dlbum como un recuerdo mas de que se han conocido. Como se les ha pedido 7
fotografias, una serd para regalarle a la persona con la que se haga el scrap. Este dlbum, con la tltima foto, serd un recuerdo de la experiencia que
han vivido durante la semana.

Orientaciones metodologicas:
Es una actividad en la que se trata de fomentar la creatividad y originalidad. Es clave para la realizacion de la actividad que los voluntarios conozcan
las técnicas necesarias para realizar scrapbooking. Podrian recibir una sesion de formacion o aprenderlo por su cuenta, después de todo es muy ficil
y puede encontrarse en internet. Se deberd mandar a los padres y a los encargados que acompaiien a los ancianos una circular con la informacion
necesaria sobre esta actividad para saber qué material deben llevar (7 fotografias). Del resto del material se encargardn los voluntarios de obtenerlos.
Los voluntarios deben estar pendientes de las dificultades que puedan tener los participantes para ayudarles, pero al mismo tiempo dejando que
sean ellos los que lo realizan (los voluntarios son guias).

“La despedida”

Objetivos:
= Fomentar la creatividad y originalidad al tratar de aparecer en la posicion dramdtica mas ingeniosa o divertida posible.
= Lograr que el “mannequin challenge” sea impactante y que al visualizarlo genere risas y buen humor.
= Compartir ambas generaciones un momento lidico y crear un buen ambiente entre ellas.

Materiales:
. Cdmara
= Proyector

Espacio: Varias salas del museo, sala-taller y pasillos
Duracién estimada: De 12:00 a 14:00
N° Voluntarios: 8

Descripcion:
Esta actividad se dividird en dos partes; en la primera parte se realizard un “Mannequin challenge” donde los participantes serdn divididos en 5
grupos. Cada grupo estara localizado en diferentes salas del museo, en la sala taller y en algunos pasillos del museo. Todos se pondran en una
posicién y cuando la camara pase por los diferentes grupos estos han de mantener esas posturas sin moverse.
Unavez acabado esta parte, dard comienzo la segunda parte donde todos subirdn a la sala-taller y se visualizard un video donde se recogera diferentes
momentos vividos durante la semana. Una vez terminado el video todos los participantes y voluntarios tendrén un tiempo libre donde podran hablar
y despedirse de sus compaiieros

Orientaciones metodologicas:
Sesién muy sencilla que consiste en realizar una grabacion y saber ponerle humor. Se deberd buscar alguna musica suave para acompaiiar a las
grabaciones del mannequin challenge, pero teniendo en cuenta que lo importante es la postura que la persona adopte.
Para la visualizacion de los videos finales deberd prepararse el proyector y unas sillas para que los ancianos puedan sentarse al frente mientras los
nifios pueden hacerlo en el suelo. Se trata de que los ancianos y los nifos se rian juntos compartiendo un buen momento ludico y terminen la
experiencia con un buen sabor de boca y un bonito recuerdo.




